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JOUW LEVEN RAAKT DE ANDER 
JOUW LIEFDE RAAKT JE 

ROE WIL JIJ LEVEN? 

HOE KUN JE DE ANDER LIEFHEBBEN? 
ONS GELOOF IN DE LIEFDE 
VERLANGT ER NAAR ZICH TE 
SCHENKEN AAN DE ANDER... 


ONS VERLANGEN IS... 

EEN VERRE RUIMTE 

OM RUIMTE IN ONS TE SCHEPPEN; 
EEN STILLE STILTE 

OM STILTE IN ONS TE SCHEPPEN; 
EEN MILDE MILDREID 

OM MILDHEID IN ONS TE SCHEPPEN; 
EEN VRIJE VRIJHEID 

OM VREHEID IN ONS TE 

KUNNEN VINDEN... 





(Judith, 1971) 
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ZEN over zer 


Redactie 


Dit jaar 2010 rond Pinksteren hebben we vele 
jubilea tegelijk gevierd en vele mensen vierden 
met ons mee. Ze kwamen van verre persoonlijk 
of ze schreven of ze belden op en dansten in 
gedachten met ons mee. 

Sinds 1988 bestaat de Duitse versie van dit 
tijdschrift ZEN, vanaf 2001 als jaarschrift. Het 
Nederlandse ZEN is al dertig jaar oud. Voor 
een tijdschrift is dat dichtbij de pensioenleeftijd, 
maar nee, we zijn van plan in plaats van éénmaal 
per jaar, twéémaal per jaar te verschijnen. Veel 
abonnees hebben gezegd dat ze het mooi zouden 
vinden wanneer de ZEN weer een kwartaalschrift 
zou worden, maar helaas hebben we daarvoor 
nog geen tijd, dus proberen we het nu met twee 
maal per jaar (12,50 € per nummer portovrij). 
Deze herfst (2010) hebben we een 
jubileumnummer samengesteld, want dan 
bestaat niet alleen het tijdschrift in Nederland 30 
jaar, de Duitstalige ZEN 22 jaar, de Nederlandse 
Stichting Theresiahoeve, alias de Nederlandse 
Vrienden van de Zenkluizen 31 jaar, de 
Förderverein ZENGARTEN e.V. (Duitstalige 
vrienden van de Zenkluizen) 20 jaar, en last but 
not least existeert dan het project Zenkluizen in 
de Eifel onder leiding van Adelheid en Judith 18 
jaar. 


Misschien denkt u nu. wat moet ik met al deze 
verjaardagen, jaartallen waren op school al zo 
vreselijk saai. Dat heeft toch niets met zen te 
maken? Dat inspireert mijn zenoefening toch 
niet werkelijk? Ja, men moet de leesten vieren 
zoals ze vallen, maar een heel nummer daarmee 
vullen hoe fantastisch het feest was, mòet 

dat nu echt?! Ja! We vinden dat alle vrienden 
en helpers van de Zenkluizen het verdiend 
hebben hun ondersteuning van het tijdschrift 

en van de Zenkluizen een keer naar waarde te 
schatten. Zowel Stichting Theresiahoeve als 
ook Förderverein Zengarten hebben al die jaren 
door hun gevers en vrijwillige arbeid het project 
Zenkluizen in de Eifel ondersteund. Daarvoor 
zijn we hen dankbaar. 

We hopen dat u de Zenkluizen volgend jaar een 
keer kunt komen bezoeken. 

We wensen u allen een gezond en goed nieuw 


jaar. En geniet de feesten zoals ze vallen. Dat is 


ook zen, omdat het tot ons leven behoort! 
Adelheid en Judith 


PS: We verheugen ons over drie nieuwe 
redactieleden: Hanny v.d. Weerdt uit Nijmegen, 
Bettina Cyriax uit Aken, Margrit Irgang uit 


Saarland. pl 
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Zenkluizen: poort naar het bos 
beeld „leven en dood“ (Werner Bitzigeio) 


OGEN, DIE SCHITTEREN ALS VALLENDE STERREN 


Het feest op de Tai-shan 


Adelheid Meutes 


“Hoog, hoog rijst de bergtop op 

Heidenen en demonen kennen de plaats niet. 
Diep, diep ligt HET op de bodem van de zee. 
Zelfs het oog van Boeddha ziet HET niet. 
Ogen, die schitteren als vallende sterren. 
Een geest die bliksemschichten rondslingert, 


Gelijk een schildpad met sleepstaart in het zand.” 


(Gedicht over Liu Tiehmo en We-shan door 
meester Yüan-wu, 1063-1135) 


“Ogen zo helder als vallende sterren, de geest 
schitterend als de bliksem”, heet het in de 
klassieke Bi-yuan-lu (Jap: Hekiganroku) over 
Liu. Hier wordt een dharmagesprek tussen Liu en 
haar meester We-shan weergegeven. Liu (Jap: 
Ryer Tetsuma) leefde als dharmaopvolgster van 
meester Kuei-shan Lingyu (Jap.: Isan Reiyu), 
ook We-shan genoemd, in een zelfgebouwde 
kluis in de buurt van het klooster van We- 

shan. Deze meester We-shan leefde in het 

10%“ generatiegevolg van 771-853 n.Chr. Hij 
benoemde vijf navolgers, waaronde meesteres 
Liu. Zijn navolger Yang-shan is vooral bekend, 


omdat hij met meester We-shan de We-Yang- 
school oprichtte en als enige van de vijf navolgers 
twee vrouwen als navolgers benoemde. 

We kennen de biografische gegevens van 
meesteres Liu niet, maar ze moet kennelijk in 
de 9-de eeuw hebben geleefd. We weten dat zij 
vanwege haar heldere antwoorden bekend was. 
De discussies van de monniken verstomden 
door haar scherpe verstand en de lichtgevende 
diepte van haar spontane antwoorden. Ze 
kreeg de bijnaam 7iehmo, dat betekent de 
ijzeren molensteen. Naar zen schitterde als 
vallende sterren, wanneer haar geest als een 
bliksemschicht op de monniken insloeg. De 
kloostermannen hadden daarom respect voor 
haar. 


We=shan, de meester van Liu, was een uiterst 
evenwichtige man, die in de diepte van de 
ogen schouwde en de wakkere, lichtende geest 
van zijn leerlingen wel kon erkennen. Had hij 
anders Liu tot zijn dharmanavolgster gemaakt? 
Hij sloeg nooit, hij schreeuwde nooit. Voor zijn 


bezonnenheid en op het juiste moment zijn gezag 
te laten opflitsen, stond hij bekend. 

We-shan verbindt zijn onderricht met het werk 
in de tuin en op de velden. Hij staat met zijn 
monniken tot op hoge leeftijd in de rij bij het 
werk. “Een dag zonder werk — een dag zonder 
eten.” Zo verbindt hij zijn leerlingen door hun 
handwerk met het ontstaan en vergaan in plaats 
van met het discussiëren. Zwijgend handelen 
wordt In zijn school, die hij met zijn beste 
leerling Yang oprichtte, heel groot geschreven. 
De geur van zen ontvouwt zich in het dagelijks 
doen. Daarom is de bewuste aandacht op onze 
hchaamsbewegingen en op dat wat we werken 
noemen, de sleutel tot zen in de We-Yang-shan- 
school . En daarom ook probeert zijn leerling Liu 
de monniken als een “ijzeren molensteen” hun 
discussiegesprekken fijn te malen. Ze houdt net 
als haar meester van korte vragen en antwoorden 
in het woordloze handelen. Daarvoor waardeert 
haar meester haar. 

In de Bi-vän-lu (Japans: Hekiganroku) wordt 
over een gebeurtenis bericht, waardoor ze het 
meest bekend geworden is. 


Liu Tiehmo komt naar het klooster van We-shan. 
Ze gaat naar haar meester We-shan. Die begroet 
haar met de volgende woorden: “Zo, je komt 

dus naar mij toe, jij oude koe? ” Liu antwoordt: 
“Morgen begint op de Tai-shan het grote feest. 

U gaat daar toch wel naar toe, eerwaarde 
meester? ” We-shan gaat op zijn bed liggen om te 


rusten. De non Liu gaat daarop zonder een woord 
weer weg. 

Hier stelt elk van beiden, We-shan en Liu, hun 
vraag en beiden antwoorden zonder woorden en 
begrijpen elkaar. De school van We-shan is de 
woordeloze taal van zen. 


In den beginne is de daad — aan het eind is de 
daad. De daad verbindt subject en object — 
lichaam en geest - binnenwereld en buitenwereld 
rust en beweging — hier en daar — vandaag en 
morgen — lentefeest en kloosterlijke alledag tot 
een eenheid. 


Die beiden, de meester en zijn leerling, begrijpen 
elkaar. “Zo, zo, kom je me bezoeken, oude 

koe,” zegt We-shan. Dat klingt ons vreemd 

in de oren, wanneer de meester zijn wel beste 
leerling Liu met oude koe begroet, ofschoon 
toch in het eerste deel van de begroeting een 
lichte vreugde over het bezoek schijnt mee te 
deinen. Doch hier kunnen we bij ons één van de 
oorzaken van misverstanden tussen mensen uit 
verschillende cultuurgebieden ontdekken. “Oud” 
is van oudsher in China een eervolle benaming. 
“Oude vrouw” kan zoiets als eerwaarde moeder 
betekenen. Het is een benaming die zeer veel 
respect tot uitdrukking brengt en niet persé 

iets te maken moet hebben met zeer oud in 
aantal jaren. En een koe is vandaag de dag 

nog een heilig dier in India. Een koe was en 

is nog tegenwoordig niet alleen in China een 


van de waardevolste huisdieren: de koe levert 
melk, boter. kaas, vlees en vel. Bovendien kan 
ze ook nog een wagen trekken. Het is in een 
bevolking die bijna uitsluitend van de landbouw 
leeft, een kostbaarheid een koe te bezitten. In 
zo’n gezelschap zou wel niemand op het idee 
komen de benaming “oude koe” als belediging 
op te vatten. Anderzijds wijzen commentatoren 
hierbij op het principe van wedergeboorte in het 
boeddhisme. We-shan moet een keer hebben 
gezegd dat hij als waterbuffel wedergeboren zal 
worden. Misschien heeft Liu er over gesproken 
dat zij als koe wedergeboren wordt en dat We- 
shan daarop aanspeelt. In ieder geval klinkt 
vreugde en respect in zijn begroeting door. 

Liu komt meteen op de reden van haar bezock. 
Ze spreekt over het weer, de lente, het grote 
voorjaarsfeest op de Vijftafelberg. ‘Gaat de 
meester daar ook heen?’ Voor ons klinkt deze 
zin eerst onschuldig en heel normaal. Maar we 
moeten weten dat de berg ongeveer 1200 km 
hemelsbreed verwijderd is van het klooster 
We-shan. En in de eerste helft van de negende 
eeuw van onze tijdrekening kon men nu eenmaal 
niet eventjes in een vliegtuig stappen en erheen 
vliegen. Enkele reisweken zouden wel nodig 
geweest en het feest dat morgen begint, zeer 
zeker voorbij zijn. 


Het Lentefeest in het Vijftafelgebergte, het Wu- 
tai-gebergte, was dè gebeurtenis voor alle vrome 
Chinezen. Niet alleen de boeddhisten, maar ook 


de taoïsten zochten hier in dit bergmassief dat 
3000 m hoog is en in het vruchtbare leemdal op 
[700 m hoogte, waarin “duizend” kloosters en 
tempels gebouwd zijn, nieuwe levensenergie 

en spirituele ervaring. Ook ontelbaar vele 
vrome mannen en vrouwen hadden hier hun hut 
gebouwd of zwierven zonder vaste woonplaats 
in de bergen. Dit trok natuurlijk een eindeloze 
stroom van pelgrims naar zich toe. Vooral 
omdat ook hier op de middelste Tafelberg de 
vijfde keizer van het “Noordelijke We-Rijk” 

het klooster de “Zuivere Koelte” liet stichten. 
De Weh-heersers hadden zich namelijk aan de 
boeddhistische godsdienst aangesloten. Vele 
bonte offer- en vastenfeesten werden al voor 
deze tijd hier gevierd. De feesten werden 
gevierd om alle levende wezens te redden. Niet 
alleen monniken en nonnen maar ook vrome 
leken uit heel China maakten hun pelgrimstocht 
naar deze feesten op de Tai-shan. Er waren 
religieuze ceremoniën met feestvierende 
monniken, die soetra’s reciteerden. Er werden 
wierook, bloemen, kleding en etenswaren 
geolferd. De verschillende godsdiensten van 
China, boeddhisme, taoïsme, confucianisme en 
natuurreligies versmolten tot één feest, waaraan 
niet alleen de mensen, de bodhisattva’s, maar 
alle wezens, alle goden, de voorouders en de 
dieren en planten aan deelnamen. Zo’n feest 
droeg de naam van een “grenzeloze” vergadering. 
De pronk van priesterlijke gewaden en rituele 
voorwerpen kwam toen, net zoals tegenwoordig 


en overal, het gevoel van het volk tegemoet en 
vond groot bijval. Uit alle streken stroomden de 
mensen in het bijzonder naar dit grote feest, het 
lentefeest op de Tai-shan. Uit China, uit Tibet, 
uit Mongolië en uit Turkmenistan, uit Korea en 
Japan, maakten de mensen een bedevaart naar 
deze groete gebeurtenis (tegenwoordig noemt 
men dit “event”) in het dal van Wu-tai-shan ten 
oosten van de hoofdtad Tai-yuan-fu, het huidige 
Beijing, Peking. We kunnen ons levendig de 
pracht van de optochten en het lawaai van het 
feest voorstellen, het dansen, feesten, het treffen 
met verwanten en vrienden. Dat was niet in cen 
dag voorbij. 


Dus nu was de tijd van dit feest aangebroken. 

De hele wereld trok naar het lentefeest op de 
Tai-shan. Waarom niet Meester-We-shan? 
“Morgen begint het grote lentefeest op de Tai- 
shan. Meester, gaat u daar niet heen?” We-shan 
antwoordt zijn leerling op de klassieke manier 
van zijn leer. Hij gebruikt niet veel woorden, 
helemaal geen! Hij gaat op zijn bed liggen en 
rust stil. Helderder kan zijn antwoord niet zijn: 

Ik ben niet in de stemming voor feestvreugde en 
drukte. Ik wil hier rustig in mijn klooster blijven. 
Liu heeft het begrepen. Ze gaat zonder een woord 
naar haar kluis terug en duidt daarmee aan dat 
ook zij de voorkeur geeft aan de rust in haar kluis 
boven de feestlijkheden en drukte. 

Dat is de ene kant van de verklaring van 

deze ontmoeting tussen We-shan en zijn 


dharmaopvolgster Liu. Zoals we hier gemakkelijk 
kunnen herkennen, was Liu door haar meester in 
het woordloze handelen goed geschoold. In een 
ontmoeting, het gesprek tussen twee zulke grote 
spirituele persoonlijkheden licht ook altijd de 
dharma helder en klaar op. Daarom willen we ons 
ook afvragen: wat gebeurt hier? Hoe vonkelt de 
ware wezensnatuur door deze beiden heen? 

‘Zo, je komt,’ zegt de man We-shan tegen de non 
Liu. “Ga jij morgen naar Tai-shan?’ antwoordt 
zij hem. Alle tegenstellingen zijn uitgedrukt en 
woordloos in de daad omgezet: 

vrouw — man 

komen — gaan 

nu — morgen 

hier — daar 

nabij — ver 

stil, rust — feest, onrust 

rust — beweging 

onbeweeglijkheid — beweging van de massa 
eenvoud van de kluis — pracht van het feest 
alleen zijn — veel mensen 

kluis van Liu — klooster van We-shan 


Hoe brengen die beiden nu deze tegenstellingen 
onder één noemer? Hoe drukken zij de eenheid 
uit, die door het onderscheid heen oplicht? Zij 
tonen het ons op heel eenvoudige wijze: Ze 
handelen! Hij gaat liggen, zij gaat weg. De 
boeddhanatuur licht helder op. 

In de Bi-yüan lu (Hekigan-roku) staat als 
inleiding op deze gebeurtenis de aanwijzing van 


meester Yüan-wu K'och'in (Jap: Engo Kokugon, 
1063 1135), de samensteller van Bi-yüan lu) 
het volgende gedicht over We-shan en Liu: 


“Hoog, hoog rijst de bergtop op 

Heidenen en demonen kennen de plaats niet. 
Diep, diep ligt HET op de bodem van de zee. 
Zelfs het oog van Boeddha ziet HET nict. 
Ogen, die schitteren als vallende sterren. 
en geest die bliksemschichten rondslingert, 


Gelijk een schildpad met sleepstaart in het zand. ” 


Hoog, hoog — diep, diep 

Vallende sterren flonkeren en bliksemschichten 
flitsen. Zij wissen het spoor uit, zoals de 
schildpad het doet met haar staart. De 
zwerfschildpad legt haar eieren op zorgvuldig 
uitgezochte plekken in het zand en dekt ze toe. 
Dan wist ze met haar staart haar sporen uit op 
de terugweg in zee. Maar juist dit spoor voert de 
eierdieven later naar het nest in het zand. 

Echt zeninzicht openbaart zich niet in 
geestesflitsen bij discussies of in flonkerende 


ogen bij het gesprek. Geen onrust is noodzakclijk. 


geen lange gesprekken, ook de diepzinnige 
woorden voeren naar het nest. Echt inzicht voert 
naar onopzettelijkheid in alles wat we doen. 
Zonder de opzet iets te willen bereiken — zoals 

de schildpad die haar cieren in het zand verstopt 
— zouden we moeten zijn. Dan straalt vrede door 
ons heen. Zoals wanneer de schildpad haar eieren 
gewoon in een zandkuil zou leggen en naar de 


zee terugkeert. Alles doen wat gedaan moct 
worden, zo goed mogelijk, dan de plek verlaten 
en terug naar het dagelijks leven is de boodschap. 
Op ieder moment doen wat het ogenblik verlangt 
en gewoon verder gaan. Geen gedachte meer 

aan het vorige moment verkwisten — in hier en 
vandaag leven. 

Zo rijzen wij hoog tot op de bergtop en diep, dicp 
dalen we tot op de bodem van de zee. 


We-shan is moe en gaat liggen. 

Liu Tiehmo gaat terug naar haar kluis. 

Daar zijn geen woorden voor nodig. 
Ch’'ung-hsien (Japans: Setcho Juken (980 — 
1052) heeft de 100 teksten van de smaragden 
rotswand verzameld en bij elk verhaal gedichten 
geschreven. Bij We-shan en Liu Tichmo schreef 
hij: 


Een gepantserde ridder rijdt op zijn ros in de 
door muren beschutte paleisstad. 

Doch het gerucht heeft zich allang verspreid: 
vrede in het land! 

De ridder heeft de skorpioen nog in zijn vuist. 
In de diepe duisternis van de nacht, 

op de straten van de keizer rijdt een ridder: 
heel alleen. 


In dit gedicht worden tegenover elkaar gesteld: 
oorlog, vrede, pantser, ros, ridder en een 
beschutte ommuurde stad. 

Oorlog en bescherming tegen oorlog. 


Vrede in het land en een schorpioen om oorlog te 
voeren. 

De woorden van de keizer en de soldaat dic 
bereid is tot handelen. 

Het zwaard om te overleven en het zwaard om te 
doden. 

De duisternis van de nacht en de stilte van de 
straat. 

De rust van de vrede en de eenzaamheid van het 
krijgershart. 


Ch’ung-hsien zegt over We-shan en Liu: 

Kijk die beiden, We-shan en Liu: 

Moet er losgelaten worden, laten beiden los. 
(Groet van We-shan en antwoord van Liu.) 

Moet er ingehouden worden, houden beiden in 
(We-shan gaat liggen, Liu gaat weg.) 

Dat is het wat de de We-Yang-school oefent: 
“HET bereiken op uiterlijke, wereldse, alledaags 
wegen.” 


Meester Yüan-wu zegt in zijn verklaring van het 
geval over meesters Liu: 

De vrede komt — het wapen gaat. 

Eenmaal laten — eenmaal vatten. 

Stem antwoordt in duet op stem. 

Bedrijvigheid voegt zich bij bedrijvigheid. 

De ene uitspraak past precies op de andere. 


Feng-hsüeh (Japans: Fuketsu Ensho, 696-973) 
Schrijft over de beiden: 
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Zo, je komt, oude Koe? 

Waar de witte wolken diep 

en dicht samenballen, 

bevindt de gouden zonnendraak zich in de dans. 
Morgen begint op de Tai-shan het lentefeest, gaat 
de meester daarheen? 

In het hart van de smaragden golven schrikt de 
edelsteenmaanhaas. 

We-shan gaat op bed liggen. 

Een oude, levensmoede grijsaard 

op een ongestoorde vreedzame dag 

legt zich neer voor een licht slaapje op de hoogte 
van de blauwe berg tegenover. 

bewolking — rust 

gouden zon — dans 


Zo dichten de Chinese meesters nog na 300 jaar 
over die beiden. 

Onopzettelijkheid in het ogenblik, dat oefenen 
we in zen. Zonder gedachtenflitsen van 
beoordelen en het katalogiseren en ordenen 

van ruimtedimensies. Tegenstellingen heffen 
elkaar op. We-shan en Liu zijn als twee lege 
spiegels, die elkaar bespiegelen. Zijn er geen 
opzettelijkheden en voorstellingen, zijn er ook 
geen beelden in de spiegel. Opwellingen en 
beschouwingen die uit het gevoel voortkomen, 
worden niet tot uitdrukking gebracht. Feiten 
worden genoemd, die vergaan en er treden 
nieuwe feiten op. 

Het verschijnen van de non wordt geregistreerd, 
het lentefeest in de ruimte gesteld. We-shan gaat 


liggen en Liu gaat naar huis. Niets blijft hangen. 
Bliksemstralen flitsen op en weg zijn ze. 


Een oud Chinees gezegde beweert: 
Komen Tataren — verschijnen Tataren. 
Komen Chinezen — verschijnen Chinezen. 


Dat is de oefening van zen. Dat delen Weshan en 
Liu ons mee. 

We oefenen dit onopzettelijke ogenblik 

bewuste aandacht om dit maar één moment te 
onderzoeken: 


‘Toor je, hoe de hond blaft?’ En daar is zijn 
geblaf al weggestorven. ‘Zie je hoe hij de 
helling naar jou toe oprent?’ Daar staat hij al 
naast je. “Voel je zijn zachte vel en zijn vochtige 
neus?’ Daar hapt hij al zijn hondenbrokje uit 

je hand. Hoe hij smakt en kauwt en je voelt je 
genegenheid voor hem: ‘brave hond!’. Je pakt 
de stok op en werpt hem ver weg. Hij rent en jij 
besluit: “Laten we gaan wandelen.’ Alle zintuigen 
activeren, alle gevoelens mobiliseren: horen, 
zien. voelen, ruiken. eten. denken. zich bewegen. 
Het ene na het andere stijgt op uit de diepe 
bodem van de zee tot hoog op de bergtop: 

Gaan we naar de rivier en het beeld van de beek 
komt op als een bliksemschicht, dice maar één 
ogenblik als een vallende ster schittert. 


Zo moet onze oefening er uitzien, dan zijn er 
geen demonen en heiligen in ons en het oordelen, 


het zoeken naar de waarheid met andermans of 
eigen ogen is niet meer nodig. De waarheid is dit 
éne ogenblik, dit éne korte verschijnsel, deze éne 
spontane daad. Dit alles ontstaat en vergaat als 
een vallende ster. De waarheid is immers alleen 
maar in de voortdurende wisseling van het leven 
te vinden. Zoek daarom niet langer. Hoor, je hond 
blaft! 


(Vertaling uit het Duits door Judith, gecorrigeerd 
door Hanny) 


11 





Theresiahoeve 1974-1989 


12 


MET GETAL DOORZIEN 


Judith Bossert 


Toen ik nog een beetje jong was — het was 1975 
— schreef ik: 

Degene die het getal doorziet, 

weet hoe eindig het oneindige is 

het ontelbare is te tellen 

door degene die het getal doorziet. 


Degene die het woord doorziet, 
weet hoe zegbaar het onzegbare is — 
het geheim is te duiden 

door degene die het woord doorziet. 


Hoeveel sterren staan er aan de hemel? 
een kind zegt: 1,2,3, veel 
een volwassene zegt: 1,2,3,4,5, oneindig 
een god zegt: het woord moet 

zijn getal hebben 

in de eeuwen der eeuwen… 


Moesten we daarom op school die idiote 
jaartallen uit ons hoofd leren? 

1600: slag bij Nieuwpoort! 

1648: vrede van Münster! (Nederland wordt in de 
grote wereld erkend!) 

Wij gedenken! 


Moeten we daarom ook vieren dat we een 
willekeurig aantal verjaardagen achter de rug 
hebben? 

Meester Dogen (1200 — 1253) vroeg, toen hij nog 
geen meester was, aan de kok wat zenoefening 
was. De kok antwoordde: *1,2,3,4,5’. ‘Maar 
wat Is dan de praktijk?” vroeg Dogen. ‘Niets Is 
verborgen, alles is openbaar,’ was het antwoord. 
Zou dat betekenen dat de kok het getal heeft 
doorzien? Is dat ets om te vieren? lets om uit je 
hoofd te leren, te onthouden? 

1974 Theresiahoeve wordt zenoefenplek te 
Langenboom (Noord Brabant). 

1989 Therestahoeve Zenoefenplek verhuist 
naar Leidenborn-Lautzerath in de Eitel en 
krijgt een nieuwe naam: Zenkluizen in de 

Eifel. Voor sommige Nederlanders is er een 
gevoel van verdriet, gemis, maar voor sommige 
Nederlanders en Duitsers is het ook een 
verrijking. 

Dus dan toch maar vieren? Vieren dat Adelheid 
en Judith in 1992 (18 jaar geleden) de moed 
hadden 4 ha. Eifelgrond te kopen en er een 
nieuwe zenoefenplek op te bouwen? Een 

soort hermitage, waar mensen zich tijdelijk in 
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een éénpersoons kluis kunnen terugtrekken 

om intensief zen te oefenen. Om de eenzame 
oefening te ondersteunen ook enkele 
gemeenschappelijke momenten in de zendo of het 
bos. 


Meester Yüûn-men (Japans: Ummon (864-949) 
had net als de kok die Dogen ontmoette, blijkbaar 
ook het getal doorzien, want op de talloze 

vragen van ijverige monniken, die toch zo graag 
de Grote Verlichting in hun curriculum vitae 
bijgeschreven hadden, antwoordde Yünmen heel 
vaak met getallen en lettertjes en andere nonsens: 


lemand vroeg aan Yünmen: ‘Hoe oud bent u, 
meester?’ 


‘Zeven maal negen is acht en zestig”. 
“Hoezo zal 7x9 achtenzestig zijn?’ 
Ik heb terwille van jou vijf jaar afgetrokken. 


‘Ik vraag uw onderricht, meester.” 
‘ABCDEF.’ 

‘Dat begrijp ik niet.” 

GHIJKL.’ 


Een andere keer opperde meester Yünmen: 
‘De zuiverheid van het dharmalichaam is niets 


anders dan elke klank en elke vorm. Dit is een 
uiterst subtiele verklaring.” 
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Daarop vroeg de meester: 

Wat betekent deze “zuiverheid”, nu eens 
helemaal zonder subtiliteiten?” 

Hij voegde er aan toe: ‘En hoe staat het met het 
dharmalichaam?” 

Omdat niemand antwoordde, zei de meester: 
Alle zessen vatten het niet.” 

En hij voegde er aan toe: De achtentwintig 
sterrenbeelden van de drieëndertigste hemel.” 


Een andere keer wendde de meester zich met 
de volgende woorden tot zijn gemeenschap: 

Ik laat het jullie immers uitdrukken, zoals het 
jullie belieft; maar jullie zijn daarmee nog geen 
navolgers in onze traditie. En als jullie dat 
toch zouden zijn, zou het niet meer zijn dan het 
jammeren van een schotel (oftewel zonder de 
minste betekenis). Het hele dozijn van alle drie 
de boeddhismerichtingen is toch niets anders dan 
droomgeleuter en het “komen van Bodhidharma 
uit het Westen” ook. En als er monniken zijn, 
die kloosters stichten (opm: of zenvrouwen, die 
een hermitage in de Eifel oprichten!), zou het 
dan verkeerd zijn een scherp zwaard te nemen en 
honderd, ditizend, tienduizend van hen uit de weg 
te ruimen?” 

Niemand antwoordde. Daarop voegde de meester 
toe: Ik heb weleens gedacht: zulk geklets moet 
enige zin hebben. 


Meester Yünmen zei ook een keer tegen zijn 
kloosterlingen: ‘/k vraag jullie niet naar “vóór de 


vijftiende”, maar vertel me eens wat over “na de 
vijftiende"! 

Hij antwoordt zelf: ‘Dag voor dag is een goede 
dag!’ 

De 15°“ van de maand betekent volle maan — het 
zinnebeeld voor ontwaken. De vijftiende van 
ledere maand was een bijzondere vastendag. 
waarop ook boete- en biechtceremonieën 
gehouden werden. 


Maar nee! We willen hier wel benadrukken dat 
we in onze heremitage nict iedere 15% van de 
maand een heerlijke, gezonde vastendag vieren 
en nog minder cen boete- en biechtdag, maar 
elke dag als er wat te vieren is, zijn we er als de 
kippen bij! 


We hebben in dit ZEN-nummer geprobeerd 
aanschouwelijk te maken dat ook in de 
Zenkluizen de feestdagen gevierd worden. zoals 
ze vallen. 


ln daarom vierden we: 1$ jaar Zenkluizen, 

50 jaar ZEN-tijdschrift NL, 22 jaar ZEN- 
tijdschrift D, 20 jaar Förderverein Zengarten 
(vrienden van de Zenkluizen) en 31 jaar 
Stichting Theresiahoeve (ook vrienden van de 
Zenkluizen). Dat was echt een feest! 


En lieve lezers, vergeet niet: het leven is een 


feest: 1,2,3,4.5! p | 
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HOE HERFSTBLAADJES MEERIELPEN AAN 


EEN JUBILEOM 


Jishin Hendriks 


Eindelijk mocht Manfred zijn feestkleren aan 

en vooral: hij mocht zijn rode strikje met witte 
bolletjes om. Dat vond hij heel leuk, want dan 
was hij net papa. Die had ook zo’n strikje om als 
er feest was. Manfred vroeg aan mama, wat het 
feest vandaag was en mama vertelde dat opa al 
heel lang bij dezelfde fabriek werkte en dat moest 
gevierd worden! 

En zo ging Manfred mee met zijn ouders naar 
de fabriek van opa. Daar maakten ze auto’s, 
mooie glanzende, blauwe en rode auto’s, en die 
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konden toch een hard geluid maken! Er waren 
een heleboel mensen met feestkleren aan. Er 
werd gezoend, gelachen en koffie gedronken en 
opa tilde Manfred hoog in de lucht en zei blij: 
‘Kijk eens aan, daar is mijn kleinzoon!’ Na een 
tijdje moesten ze allemaal gaan zitten en toen 
gingen mensen om de beurt iets over opa zeggen: 
hoe aardig hij was, hoe hard hij had gewerkt, 
wat fijn het was om met hem samen te werken, 
hoeveel goede ideeën hij had om de auto’s beter 
te maken.…. 


Manfred glom van trots over zijn opa! Maar hij 
hoorde ook de hele tijd een woord dat hij nict 
kende: jubileum — jubileum.…. En toen mama 
hem ’s avonds instopte na die lange feestelijke 
dag vroeg hij aan haar: ‘Mam, wat is eigenlijk 
jubileum, wat ze vandaag de hele tijd bij opa 
zeiden?” Mama antwoordde, terwijl ze naar zijn 
slaperige oogjes keek, dat een jubileum was als je 
tets heel lang had gedaan. Manfred knikte en toen 
vielen zijn ogen dicht. 

De volgende dag kwam hij heel vrolijk aan het 
ontbijt en hij zei tegen mama: “Ik wil ook een 
jubileum. vooral dat feest. Een jubileum is dat je 
iets heel lang hebt gedaan nou. ik ben zes jaar 
en ik heb al heel vaak gegeten! Dus ik wil een 
eet-jubileum’. 

Mama schoot in de lach en zei: “O, ik merk het al 
— ik heb het je niet goed uitgelegd. Een jubileum 
heeft ook met werk te maken, iets wat je moet 
doen. En nu naar school, hupsakee, pak je fiets!” 
Een beetje peinzend fietste Manfred naar school, 
terwijl hij dacht over wat mama had gezegd. [ij 
wilde zo graag een jubileum — hoe kon hij dat nu 
krijgen? ‘s Avonds thuis vertelde hij blij tegen 
mama, dat hij nu zijn jubileum wist. Op school 
moest hij almaar werkjes maken: nou, dan was 
dat toch zijn jubileum? 

Mama knikte, maar ze zei dat die werkjes toch 
ook niet helemaal jubileum betekenden. Ze 
dacht erover na, terwijl ze naar buiten keek, 
waar de blaadjes over het pad dansten — het was 
net herfst geworden. Plotseling stonden haar 


ogen heel blij en ze zei tegen Manfred, dat ze 
een idee had voor een jubileum van hem. ‘Als 

jij vanaf nu iedere dag het paadje van de straat 
naar de voordeur veegt en alle blaadjes in de 
groenbak doet, dan heb jij aan het begin van de 
winter een seizoensjubileum: het jubileum van 
blaadjesveger. Maar, want dat hoort ook bij een 
écht jubileum halen, je moet niet alleen iedere 
dag vegen — het maakt ook uit hóe je het doet. 
Het is voor een écht jubileum belangrijk, dat je 
jouw hart in het vegen legt. Of anders gezegd, dat 
je vriendjes bent met de blaadjes, met de bezem. 
met het pad, met het weer en met jezelf!” 

Nou, dat klonk Manfred allemaal heel gezellig in 
de oren, dus hij zet meteen, dat hij het ging doen: 
het jubileum van blaadjesveger en dan kreeg hij 
toch ook wel een feest, hè? Natuurlijk, knikte 
mama, maar eerst vegen! 


En zo startte Manfred met zijn herfstklus. ledere 
dag na school pakte hij de grote bezem, zette 

de groenbak klaar en begon te vegen. De eerste 
dagen waren een makkie: lekker zonnetje, niet 
zoveel blaadjes, in een kwartiertje was het 

werk klaar. Maar toen kwamen er dagen dat het 
regende en de blaadjes als een grote klont aan 
elkaar plakten. Dagen dat het hard waaide en de 
blaadjes maar bleven vallen, en hoe lang hij ook 
veegde, het pad werd niet bladvrij. Dagen dat hij 
ruzie had met de bezem, omdat hij het zó wilde 
en de bezem niet mee bewoog. Dagen dat hij 
zelf helemáál geen zin had... Soms was er een 
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knuffel van mama nodig. om dan toch die bezem 
weer te pakken ‘toe maar, je kunt het, je doet het 
goed’. 

Dag na dag veegde Manfred trouw het paadje. 
soms blij, soms boos, soms moe en soms.…. 
gewoon — vegen. En hij ontdekte dat, wat hij 

zo gezellig vond klinken toen mama het zei 
vriendje met de blaadjes, met de bezem, met het 
pad en het weer, en vriendje met jezelf — eigenlijk 
helemaal niet zo gemakkelijk was. Nou ja. het 
was makkelijk als je het gewoon deed, maar 
als je erover na ging denken of in jezelf lopen 
mopperen. … dan was het écht moeilijk. Vooral 
om dan tóch te vegen! 

Langzamerhand werd het steeds kouder en de 
bomen werden steeds kaler; er kwamen steeds 
minder blaadjes op het pad. En op een dag zei 
zijn mama tegen hem dat de volgende dag de 
winter officieel begon. ‘Dus dat betekent dat jij 
jouw jubileum van blaadjesveger gehaald hebt en 
dat betekent feest!” 

Manfred was helemaal blij en ook een klein 
pieperbeetje sip, want hij was er zo aan gewend 
geraakt om iedere dag te vegen — eigenlijk deed 
hij het nu gewoon graag! 

De volgende dag was het feest en Manfred mocht 
zijn rode strikje met witte bolletjes om. Opa 
kwam natuurlijk ook en hij tilde Manfred hoog 
in de lucht en riep: ‘Hè, nog een jubilaris — nu 
zijn we écht maatjes!’ ledereen zei tegen Manfred 
hoe trots ze op hem waren, hoe goed hij had 
geveegd, ook al was het wel eens moeilijk, en 


dat hij zijn hele hart erin had gelegd. Mama had 
een feesttaart gemaakt met bovenop chocolade 
herfstblaadjes. 

Opeens keek Manfred naar buiten en zag dat het 
was begonnen met sneeuwen. Hij riep: “O, ik ga 
even het paadje schoonvegen!’ ledereen lachte 
toen hij zich bij de deur nog kort omdraaide en 
zer: ‘Mam, ik weet mijn volgende échte jubileum 
al — sneeuwveger!’ 


En jij, welk écht jubileum ben jij van plan te gaan 


halen? 


Jishin Hendriks, oktober 2010 
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Zenkluizen: Kinderen op het jubileumsfeest Pinksteren 2010 


Spelend, ja spelend, 

doorkruis ik deze stromende wereld: 
Hier, waar ik me bevind, 

is het dan niet goed, 

de boze dromen 

van andere mensen te verstrooien? 


RYOKAN 





(Foto: Tanja David) 


ORNE TITEL — OHNE KITTEL 


Londer naam of faam 


18 Jaar ZENKLUIZEN 


Bettina Cyriax-Pohlmann 


Twintig jaar geleden werd de „Förderverein 
ZENGARTEN"“ opgericht, de vereniging 

die het ontstaan en de ontwikkeling van het 
lekenzenklooster ZENKLUIZEN in de EIFEL 
mede mogelijk maakte, en 15 jaar geleden werd 
de zendo ingewijd! 

Dit jubileum werd in mei 2010 op Pinksterzondag 
in Lautzerath in de Eifel gevierd. 

Judith Bossert en Adelheid Meutes, de beide 
spirituele leidsters, ontmoetten elkaar bijna 30 
jaar geleden op hun zenweg. Ze beoefenden 
allebei zen bij Prabhashadharma Roshi (toen 
nog Gesshin Myoko), Thích Nhat Hanh en 
Sasaki Roshi. Ze werden geautoriseerde 
zenleraressen, besloten echter — ondersteund 
door Prabhashadharma Roshí — hun cigen weg 
te gaan: (ohne titel, ohne kittel), onafhankelijk 
van een bepaalde zenschool. Elk had in de ander 
haar meesteres gevonden. Niet een meesteres 

in de zin van „de baas zijn““, maar in de zin van 


in de EIFEL 


groot wederzijds respect voor de talenten en 
mogelijkheden van de ander. 

Hun talenten en bekwaamheden vullen elkaar aan 
en zij verwerklijkten een gezamenlijke droom. 
De beide zenvrouwen vonden een stuk grond in 
de Hifel in het drielandengebied Duitsland, België 
en Luxemburg. Hier ligt het ‚dal van stilte“ in het 
Hoge Ven, waar in de afgelopen twintig jaar zich 
een zenoefenplek ontwikkelde, dat niet mooier 
kon zijn! 

Steeds als ik in dit oord aankom, is voor mij de 
positieve uitstraling duidelijk speurbaar. Enkele 
autos per dag, enkele vliegtuigen en geluiden 

van een paar landbouwmachines worden door de 
stilte van dit oord opgenomen en geïntegreerd. 
[Iet 4 ha grote perceel grenst voor een derde deel 
aan een heerlijk eiken-, beuken- en sparrenbos 
met wandelwegen. Aan de overige grens zweeft 
je blik over de wijdte van het Eifellandschap en 
de grenzeloze hemel. 
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Twee gevatte bronnen, meerdere wellen en 

een beekje ontspringen op het landgoed. Uit 

de voormalige graanschuur en geitenstal 
ontstond een lichte, vriendelijke zendo. Zes door 
appelrozenheggen omgeven kluizen werden 
vervolgens gebouwd, die bestaan uit een ruimte 
met zithoek, eethoek, singlekeukentje, badkamer 
met douche en wc, en ook nog een meditatie- 

of yogaruimte. In de winter wordt de kluis 
behaaglijk verwarmd door een houtkachel. 


Het hoofdgebouw met een “zenladen” als 
ontvangstruimte en kantoor werd in dit jaar 
pas compleet door de ombouw van een grote 
aangebouwde schuur. 


Over het hele stuk grond zijn meditatiewegen 
aangelegd, een beekje ontspringt en kabbelt in het 
dal naar beneden. Vele in de Eifel thuishorende 
bomen en struiken werden geplant, die de 

dieren en mensen van voedsel voorzien. In lente 
en zomer bloeit de bloemenweide eerst met 
narcissen, dan met paardebloemen, lupinen, 
margrieten en vele andere bloemsoorten, waarvan 
ik de namen niet ken. Geurige kruiden zoals 
thijm en salie omsluiten de zendo, waarin in 

het midden zich een typische zentuin bevindt, 
met kiezelstenen, kaars en wierookstaafjes. In 

het zuiden, oosten en westen nodigen de grote 
ramen de natuur, de zon en de sterren uit om de 
beoefenaars te allen tijde overdag en js nachts 

te begeleiden bij hun meditatie. Er is ook een 
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zogenoemde buitenzendo, een meditatieruimte in 
de open lucht: een kiezelsteentuin met overdekte 
banken, omgeven door een beukenheg. 

Het hele perceel heeft zoveel harmonisch 
vormgegeven plekken, die tot verwijlen en 
beschouwen uitnodigen, zoals bijvoorbeeld een 
klankplaats met de gong, die tot meditatie of 
werk oproept. Er is ook een kleine schaapskudde. 
De dieren uit het aangrenzende bos, zoals 

hazen en reeën, komen telkens weer op bezoek. 
Ook een eigen groentetuin wordt natuurlijk en 
ecologisch bewerkt. 

Hier ontstond een lekenklooster waar mensen 
tijdelijk op bezoek kunnen komen of komen 
wonen. Een spiritueel oord, midden in de natuur, 
waarin mensen zich kunnen terugtrekken om 

in de stilte zen te beoefenen. Een spiritueel 

thuis voor moderne mensen, voorbij de grenzen 
van alle religies. Respect en achting zonder 
wederzijds missioneren wordt ontwikkeld, 
geoefend en geleefd. 

De oefening vloeit voort uit het gadeslaan van 

de adem, het mediteren in zitten, staan, liggen en 
buigen, het leven in de natuur, loopmeditatie in 
het bos en werk in de tuin. 

Het dagprogramma is niet zo vol gepropt en er 
blijft genoeg ruimte voor eigen vormgeving met 
meditatie en yoga, maar ook musiceren, schrijven 
of hoe dan ook de eigen creativiteit uitgedrukt wil 
worden. 

Mijn beide zenleraressen onderrichten hier in 

de Zenkluizen vanuit hun eigen diepe ervaring, 


terwijl de door hen geschapen omgeving 

een derde zenlerares is, van wie ik leer de 
verbondenheid met alle levende wezens te zien. 
Dit is een lekenzenklooster dat open staat 

voor alle religies. Niet de zenoefening in de 
gemeenschap van een bepaalde school wordt hier 
geoefend, maar er bestaat de mogelijkheid in de 
afgescheidenheid in eigen verantwoordelijkheid 
zen te oefenen, wat ook daarin wil ondersteunen, 
de verantwoordelijkheid voor mijn eigen 
(spirituele) leven aan te nemen en niet aan 

een leraar of lerares af te schuiven en zich in 
afhankelijkheden te verwikkelen. 
Dharmavoordrachten van Adelheid en sanzen 

(= zengesprek) met Judith begeleiden de 


Zenkluizen: Dal van stilte 


persoonlijke oefening. Hier worden de lichtheid 
en vreugde van een spiritueel leven en de 
schoonheid van de natuur ervaarbaar. Kracht en 
moed voor het dagelijks leven kunnen “getankt” 
worden om authentiek en conform de situatie de 
uitdagingen van het leven te kunnen ontmoeten. 
“In de stilte ligt het diepste inzicht. In zen 
betreden we het dal der stilte en laten ons door 
het zwijgen omarmen.” 

ledereen die in de rust en afgescheidenheid in de 
natuur en in de kluis zijn ware wezensnatuur zou 
willen ontmoeten, is hartelijk welkom. 


Nadere informatie: www.zenkluizen.nl 
(vertaald uit het Duits door Judith.) Er 
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4 Bee: 


he 


Zenkluizen: Klankplaats 


Deze wereld: 
Een wegebbend 
Bergecho, 

Leeg, 
Onwerkelijk. 


In een lichte sneeuwval 
drieduizend werelden; 
in deze werelden 

een lichte sneeuwal 


Meester Ryokan 


NOVEMBERDAGEN IN DE ZENKLUIZEN 


Margrit Irgang 


Het was november, toen ik in het dal van 

stilte aankwam. Een redactrice van de SWR 
(Südwestradio) had een boek van mij over 
zenoefening in het dagelijks leven gelezen en 
vroeg mij, of ik een uitzending over het thema 
„Zen en Orde * wilde maken. Ik was verbluft, 
want ik had het er eerder over gehad dat onze 
geest zich in onze omgeving weerspiegelt en dat 
dat wederom op de geest terugslaat. Maar ik wist 
wel, dat het thema „orde“ diepere dimensies 
had dan het opruimen, en omdat de zenderserie 
met interviews werkt, koos ik spontaan Judith 
en Adelheid als gesprekspartners, hoewel ik 
Judith slechts vluchtig en Adelheid helemaal 
niet kende. Beiden waren het er direct mee eens 
en in november 2009 begonnen wij drieën aan 
een twee dagen durend gesprek, zoals dat gaat 
wanneer verwante geesten elkaar ontmoeten. 


„Toen ik non was in een katholiek 
klooster, mediteerden we ook, maar 

dat was alleen maar een half uurtje 
nadenken over een theologische tekst. 

lk daarentegen wilde weten, wat onder 
het dagelijks leven verstopt zit, wat 
leven werkelijk is. Ik had het geluk in het 


klooster met zen in aanraking te komen 
en van begin af aan heb ik gevoeld: Dät is 
een vorm, die me ligt. Dät is de redding 
voor spiritualiteit.En ik vond het heerlijk 
dat me niet werd gezegd, hoe God is of 
wie God is of wat God van je verlangt. 
Dat wisten ze in het klooster zo precies. 
Maar ik wist het niet. En ik wilde me dat 
ook niet laten vóórzeggen. “ (Judith) 


De Zenkluizen zijn een oord waar de geest van 
Niet- Weten alles doordringt. Als ik ‘s morgens 
de klank van de gong hoorde, trad ik uit mijn 
kluis in de wattige nevel. Uit de schoorstenen 
steeg de geur van houtvuur in de kachels, uit 

de kluizenvensters viel warm licht, een paar 
vermomde gestalten wandelden door de nevel en 
verdwenen in de zendo. Ik hield in en luisterde 
naar de stilte, die absoluut was. En het gevoel 
van een wilde, levendige vrijheid steeg in me 

op, dat ik alleen voel op plaatsen waar echte zen 
aanwezig is: de vrijheid, de wereld en mijn geest 
zelf waar te nemen en mijn eigen ervaringen te 
beleven, waar deze me ook heen zullen brengen 
„lk heb altijd getekend. Dan is eerst alles leeg, je 
probeert een vorm op het blad aan te brengen en 
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opeens weet je: dàt is de vorm.Ik speel met lijnen, 
en opeens zie ik: dat is mooi, meer moet er niet 
bij. Dit spel zie ik ook in de meditatie.“ (Judith) 


„Leven in zen moet speels zijn en 

vrij, want spelen en vrijheid hangen 
samen. In de spiritualiteit, zoals wij 

die begrijpen, gaat het niet om de 
ordening van hiërarchieën. Het gaat 

ook niet om het schijnordenen binnen de 
hiërarchieën. En juist voor vrouwen is het 
heel belangrijk, dat zij het wagen, hun 
vrouwelijke, zeer persoonlijke innerlijke 
hiërarchiën te erkennen en hun spirituele 
vorm te ervaren en te leven.“ (Adelheid) 


In mijn lange zen-scholing, overwegend door 
aziatische (en mannelijke) meesters, werd 

nooit gesproken van spelen en van de vrijheid 
hoogstens abstract, als „absolute bevrijding”, 

die als doel van de oefening te bereiken was. 
Mijn kritische geest rebelleerde soms tegen 
autoriteiten, bij wie leer en leven niet met elkaar 
overeenkwamen, en ik had moeilijkheden met de 
strengheid van de formele oefening. 


[In een jarenlang durend proces maakte ik me 
mijn eigen opvatting eigen van een voor westerse 
mensen behulpzame zenoefening. Toen ik 
tegenover Judith en Adelheid zat, zag ik dat zij 
een vergelijkbaar proces hebben doorgemaakt. 
Het motto van de Zenkluizen beschrijft perfect, 
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waarom het gaat: „Zonder naam, zonder faam.” 
Zen is ten diepste de ervaring van de volheid van 
ieder ogenblik, in volkomen wakkerheid en met 
alle zintuigen. Wie dit wil ervaren, heeft geen 
toga of habijt nodig, geen hiërarchie, geen leer en 
geen gehoorzaamheid. 

Hij of zij heeft iets anders nodig: stilte en wijdse 
ruimte, de afwezigheid van alle overbodigheden 
en buitenissigheden, een heldere dagstructuur 

en competente begeleiding. „Wat is zen?“ vroeg 
Keizer Wu ooit aan Bodhidharma en deze 
antwoordde: „Open wijdte. Niets heiligs.”* 


„We wilden dat de Zenkluizen zich aan 
deze tijd en aan het Eifellandschap 
aanpasten. We hebben leisteen als 
bouwsteen genomen en de witte verf 
gekozen waarmee hier in de Eifel wordt 
gebouwd. Het is geen spirituele ruimte 
zoals die eeuwen geleden of in Japan 
gebouwd zou worden, maar het past 
zich aan aan onze tijd en aan de huidige 
mensen. “ (Adelheid) 


De zendo is van esthetische eenvoud, de kluizen 
bevatten alleen het wezenlijke, dat echter van 
goede kwaliteit is. In de stilte en de grootte van 
het terrein kunnen gedachten zich ordenen en 
problemen opnieuw overdacht worden. Hoort dat 
niet ook tot het thema, dat mij hierheen gevoerd 
heeft? Adelheid begon met het begrip orde te 
spelen … 


„Spiritualiteit betekent ook zich in de 
ordening van ons leven in te voegen. In 
de orde van het ogenblik, de orde van een 
cultuur of van de loop van een jaar: ” 


… en landde bij de wanorde: 


„Wanneer we daar in de zendo kijken, 
zien we ook een hoek waar wanorde is, 
waar niet alles zo mooi harmonisch is. 
Een Zwitserse zei een keer tegen mij: 
„Het is alles zo mooi ingericht, maar die 
hoek, daar vooraan bij de deur, die past 
hier helemaal niet in. Die past wel, ook 
in ons binnenste en daarom moeten we 
die ook zo houden, dat we een hoekje 
in ons binnenste hebben, waar we dat 
neerleggen, wat niet ordelijk is, wat 
chaos in ons is, en het heel bewust daar 
zien en ook laten liggen. Het moet niet 
alles in orde zijn. Want als we alles willen 
transformeren, komen we bij het heilige, 
het harmonische, dat natuurlijk een 
verlangen van ons is. Maar dan verliezen 
we onze creativiteit.” (Adelheid) 


In de Zenkluizen komen vaak mensen, die zich 
afvragen hoe ze de stilte en wijdsheid, die ze 
tijdens een retraite of een persoonlijke time out 
hebben ervaren, in hun dagelijks leven kunnen 
integreren. De beide zenvrouwen zijn zulke 


vragen niet vreemd. Judith was vele jaren non in 
een dominikanessen-klooster, en Adelheid was 
lang alleenstaande werkende moeder. 


„Dan zeg ik de mensen: Op zondag 

s morgens met de familieleden, die 
aanwezig zijn, heel rustig ontbijten. Een 
kwartier of twintig minuten. Dat is echte 
spiritualiteit en wanneer jes middags 
naar Mmris komt, en er is al iemand thuis, 
ga je rustig zitten, drink met elkaar 

een kop thee, en zeg geen woord tot 

de thee op is. Dat is de spiritualiteit, 

die het leven in dit ogenblik in orde 
brengt. Vijf minuten later kan het volop 
actie zijn,maar dit moment werkt na.“ 
(Adelheid). … 


rn „Wij hebben het ook niet eenvoudig, 
wij hebben net zo goed grote problemen. 
Je kunt het je voorstellen, hoe zwaar het 
is, gewoon financieel gezien, dit hier 

op te bouwen. Dat brengt spanning met 
zich mee, dat brengt problemen met zich 
mee, en die zijn overal vergelijkbaar. Het 
zijn alleen andere thema s misschien, 

bij sommige mensen zus en bij andere 
mensen zo, maar moeilijkheden blijven 
niet weg, oj je nu zen beoefent, ja of 
nee. 


(Judith) 
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Mensen te inspireren zen in het dagelijks leven 
te beleven, is een bijzondere wens van Judith 

en Adelheid. Want waar anders zou zen kunnen 
worden geleefd dan in dit ogenblik — waarin we 
misschien een soepje koken, een kind omarmen, 
een tuin omploegen. 


„Wij hier in de zenkluizen oefenen dat 
door bijvoorbeeld 5 morgens te zeggen: 
Vandaag letten we vooral op onze 
handen. Of op onze wijsvinger, of op onze 
dikke teen. Of we zeggen: Hoe vaak hoor 
ik een vogel zingen? Deze hele kleine 
dingen leiden ons, niet het hele grote. 


(Adelheid) 


6 


Tot het dagprogramma behoort om 12.00 uur 
een gemeenschappelijke loopmeditatie in het 
bos. Wanneer je loopt, loop dan, zegt zen. Wees 
volkomen aanwezig in dit moment. Blijf niet 
hangen in het verleden en verlang niet naar de 
toekomst. Ik wilde op die novemberdag nergens 
anders zijn dan in het betoverde bos met de nevel 
tussen de stammen, de geur van pas gehakt hout 
en het plakkende loof onder de zolen van mijn 
laarzen. 


Bij zen hoort enerzijds gedisciplineerde oefening 
op het kussen en midden in het dagelijks leven. 
Maar zen is uitdrukking van pure levensenergie 
en mensen die in zen leven, zijn spontaan, 
natuurlijk en vol lichtvoetigheid en helderheid, 
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terwijl zij tegelijkertijd de moeilijkheden en de 
ups en downs van het leven in volle bewustzijn 
aannemen. Deze lichtvoetigheid van het zijn 
mis ik in de meeste westerse zen-centra. In de 
Zenkluizen, bij Judith en Adelheid, heb ik haar 
gevonden. 


„Ik ben nooit zeker wat er staat te 
gebeuren. en ik weet nooil, of dat, wat 
ik heb gedaan, het juiste was. Maar de 
vraag naar juist en onjuist wordt in zen 
niet gesteld. Het was aan het ogenblik 
aangepast, en wanneer we met alle 
zintwigen aanwezig waren, hebben we 
het met al onze levensenergie gedaan.“ 


(Adelheid) 


„Wanneer je kunt accepteren, dat zwaar en licht 
naast elkaar bestaat, kan bestaan, en dat je, ook 
wanneer het zwaar is, desondanks nog lachen 
kunt — wanneer dat gaat, wanneer je dat kunt, 
dan kom je er ook doorheen.“ (Judith) 


ik ok 


P.S: Margrit Irgang is auteur en 
meditatielerares. Auteur o.a. van „Wunderbare 
Unvollkommenheit“ en „Geh, wo kein Pfad ist, 
und hinterlasse eine Spur“ (beide bij Herder 
Verlag). 

Meer informatie op www.margrit-irgang.de 


Zenkluizen: Bron zintuigen oefen plek 
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Zenklausen: Adelheid und Judith (Foto: Richard … 








EEN VISIOEN WORDT WERKELIJKHEID 


Vraaggesprek tussen Bettina Cyriax enerzijds (B) met Adelheid (A) en Judith (J) 


anderzijds op 11 september 2010. 


B. Wanneer werd jullie idee van de Zenkluizen 
geboren? 


A. Toen we 50 jaar waren, besloten Judith en 

ik de zenkluizen te bouwen. We hadden al vele 
Jaren zen beoefend in de traditionele, strenge 

en zuivere zenstijl in meest grote groepen. We 
hadden allebei het visioen van een herbeleving 
van de zenweg in alleen zijn. We wilden een 
zenoefenplek scheppen. die het mogelijk maakte 
dat mensen ieder voor zich genoeg ruimte en tijd 
hadden om zich in een kluis op reis naar binnen 
te begeven. 


J. We hebben er twee jaar over gedaan om 

deze plek hier in de Eifel te vinden, waar de 
mensen zich ver van hun dagelijks leven konden 
terugtrekken. Dit is de uiterlijke weg in de 
spiritualiteit. Het is belangrijk dat mensen hun 
dagelijks leven zo nu en dan verlaten en de 
mogelijkheid hebben zich in een kluis met eigen 
tuintje terug te trekken, niet in een kamer tussen 
andere kamers in een gehorig huis (zoals het 

in Theresiahoeve was), maar in een eigen kluis 
waarin ruimte en tijd voor zichzelf te ervaren is. 


B. Waarin verschilt jullie concept van andere 
Zencentra? 


J. We wilden de zenoefening niet in een 
grote gemeenschap aanbieden, maar in de 
afgescheidenheid van eenpersoonskluizen. 


Á. De individuele oefening ter ontplooiing van 
de eigen wezensnatuur staat in het middelpunt, en 
niet de behoefte aan geborgenheid in de massa en 
de concentratie op één meester. 


B. Toen jullie begonnen zijn, zag het hier 
volkomen anders uit dan tegenwoordig. Is de plek 
zo geworden als jullie het gepland hadden? 


J. Jazeker! Het is mooier geworden dan ik 

me had kunnen voorstellen. De gebouwen 

die ontstaan zijn, stemmen overeen met de 
omgeving. Ze zijn zo dat ze in de Eifel passen 

en dat had Adelheid allemaal in haar hoofd. Het 
hoefde “alleen maar” uitgevoerd te worden. 

De bouwtraditie en het bouwmateriaal komen 
overeen met het moderne woongevoel. 

A. Toen we hier begonnen, was er maar één soort 
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gras, een paar bomen en struiken en geen paden 

en heggen op het 4 ha. grote stuk grond. 

We hebben bomen, heggen en bloemen geplant, 

die in de Eifel thuishoren, die van oudsher in de 
Eifel groeien en gedijen en die in de winter zelfs 
temperaturen van minstens 25 graden onder nul 

verdragen. 


B. Hove was de reactie op jullie aanbod? 


J. Het heeft heel lang geduurd voordat de 
mensen enigszins hebben begrepen, dat we 

de kluizen voor de individuele oefening zoals 

in een hermitage hadden gebouwd en niet als 
onderkomen tijdens een sesshin, zoals we het uit 
andere centra gewend waren. Voor een strenge 
sesshin heb je alleen maar een slaapplaats nodig. 
Voor de individuele weg heb je echter een 
gelegenheid tot terugtrekken nodig in een eigen 
kluis met een tuintje. 


B. Hoe hebben jullie erop gereageerd dat de 
meesten van jullie gasten het individuele oefenen 
in de kluis niet zochten? 


A. Toen we 18 jaar geleden begonnen, was ook 
de Förderverein zeer sceptisch, of ons aanbod 
wel zou aanslaan. Daarom hebben we eerst 
ook weekends van stilte en seizoenretraites 
aangeboden. 


J. Natuurlijk ook om daardoor bekendheid te 
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verwerven. En we hoopten dat onze bezoekers 
de waarde van het alleen-zijn in de kluis zouden 
ervaren. 


A. Het alleen-zijn in de kluis is een spirituele 
weg, die voor de mensen niet zo eenvoudig te 
gaan is. Voor men zover is, moet men wel al 
enkele stappen genomen hebben. 


B. Wie nu besloten heeft zich enige tijd in zo’n 
gezellige, goed ingerichte kluis te begeven en 

de weg naar binnen te gaan, wordt in dit proces 
door de heerlijke omgeving, de rust en stilte die 
hier heersen, ondersteund, en natuurlijk ook door 
jullie zenleraressen. Wat krijgen de mensen van 
jullie? 


J. Ze krijgen allereerst cen kader, dat niet zo 

eng is dat je je ingesnoerd voelt, maar ook 

weer niet zo los dat je voor jezelf moet nagaan 
of en wanneer je ’s morgens opstaat. Er is 

een structuur die genoeg speelruimte geeft 
zichzelf te ontdekken en ontwikkelen. Er is een 
dagprogramma: ’s morgens en ’s avonds wordt 
gezamenlijk in de zendo gemediteerd en er is een 
uur gezamenlijke loopmeditatie in het bos. Er 

is tijd voor een vrijwillig privé zengesprek met 
Judith en er is tijdens de avondmeditatie tijd voor 
een zenvoordracht door Adelheid. Ook is er tijd 
voor maximaal een uur waarin iedereen in huis of 
tuin werkt. Toch heeft iedereen 19 uur per etmaal 
tijd om “helemaal alleen samen met de maan” 


zoals meester Ryokan het uitdrukt, te mediteren. 


A. Wij geven het kader en dagen de mensen uit 
zichzelf aan te kijken. Ik zeg bijvoorbeeld: kijk je 
aan in de spiegel en vraag jezelf: ben je wakker? 
Teruggeworpen op jezelf! Daar gaat het om! Wij 
zeggen niet: zo of zo moet je het doen. Want het 
gaat erom je eigen wezensnatuur te ervaren. Wic 
anders dan jijzelf weet, waar jouw weg langs 
voert? Het is jouw weg en niet die van je meester. 
Hij heeft zijn eigen weg. 


B. Nier de gemeenschap of de lerares staat in het 
middelpunt, maar de oefening van elk op zich? 


A. Precies! Met jezelf in discussie treden. Wie 
alleen maar doet wat de leraar of lerares zegt of 
wie zich in de gemeenschap onderdompelt, loopt 
voor zichzelf weg, ook wanneer hij of zij niet 
praat en alleen met gebaren communiceert. Het 
gaat om de verzoening met je eigen wezensnatuur 
die we moeten gadeslaan, met haar positieve 

en negatieve aspecten. Niemand anders kan je 
zeggen hoe je dat doet. De leraar of lerares kan 
dit proces alleen maar begeleiden, ernaast staan 
en de hand reiken wanneer de leerling struikelt. 
Daarna moct je echter weer alleen verder gaan. 
zoals meester Zuigan zegt: “Ben je wakker — dan 
laat je vandaag door niemand en niets in de war 
brengen!” 


B. Jullie begeleiding is wel terughoudend. 


A. Kortgeleden zei een vrouw tegen ons: “Ik kom 
nu al zeven jaar in de Zenkluizen, maar hier is me 
te weinig leiding. Ik heb strenge retraites nodig.” 
Er zijn echter genoeg kloosters, seminarhuizen en 
meditatiecentra, waar streng geleid wordt. waar 
gezegd wordt wat je moet doen en laten. Wij 
bieden daarom een alternatief aan, omdat we er 
van overtuigd zijn dat precieze aanwijzingen hoe 
Je je te gedragen hebt, hoe je lichaamshouding 
moet zijn, dat je in deze sangha geen gele sokken 
mag dragen, wat je moet denken en geloven, je 
van jezelf af laten drijven en je niet ondersteunen 
volwassen te worden. Meester Y ün-men zei: 
‘Deze oude knakker Boeddha is immers al zo 
lang dood.” Hij ontrukt zijn leerlingen telkens 
weer van de gemakkelijke meditatiezit, waar 

hij zo gezellig en geborgen in de menigte kan 
dromen van verlichting en geluk. Dit ondersteunt 
je niet genoeg om volwassen te worden. 


B. Bedoelen jullie “spiritueel volwassen”? 


A. Ja, dat Is één van onze hoofdvisioenen. We 
zouden willen dat de mensen uit de kinderlijkheid 
van spirituele onderdrukking in het volwassen- 
zijn geraken. Volwassen worden, betekent 

dat we ook verantwoordelijkheid voor onze 

eigen spiritualiteit nemen. Wanneer ik niet 

leer verantwoordelijkheid voor mijn eigen 
spiritualiteit te ontwikkelen, kan ik haar ook niet 
consequent leven. Persoonlijke ontwikkeling 
moet op alle niveaus plaatsvinden, ook op het 
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spirituele vlak, anders ontstaan levensangsten 
in plaats van lichtvoetigheid en gelaten 
opgewektheid in het dagelijks leven. 


J. Dat is het wat we graag duidelijk willen 
maken, dat iedereen zelf verantwoordelijkheid 
draagt voor zijn of haar spirituele oefening en 
dit ook zonder meester of meesteres met naam 
en faam. Dat betekent niet dat de meester of 
meesteres niet kan inspireren of ondersteunen. 


B. Waarom hebben jullie zo bewust besloten geen 
kleden en titels te dragen? 


A. We wilden een zencentrum zonder meester 
die je gehoorzamen moet, die je vereren moet, 
alleen maar omdat hij alleen al door zijn kleding 
en titels op een voetstuk geplaatst wordt. Titels 
en kleden leggen een rangorde vast, beide 

eisen onderdanigheid en gehoorzaamheid. De 
verhouding tussen leraar en leerling is dan die 
tussen moeder en kind. We willen graag dat de 
beoefenaars volwassen zijn en voor zichzelf 
kunnen nagaan wat juist of onjuist is, dat zij hun 
eigen weg ontwikkelen en zich hun eigen waarde 
bewust zijn. 


B. Jullie hebben ook de gebruikelijke rituelen van 
andere zencentra niet overgenomen. 


J. Dat klopt niet helemaal. De rituelen zijn in 
de verschillende zenscholen allemaal een beetje 
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anders. Wij hebben de rituelen bij zenmeesteres 
Prabhashadharma Roshi geleerd en ets ingekort 
ook overgenomen. Daarbij hebben we nog 
rituelen voor de zendo gekozen, die alle religies 
omvatten, zoals bijvoorbeeld het aanmaken en 
uitmaken van een kaars bij de voorouderplaats, 
dat we altijd zelf doen, zoals ook het aanmaken 
van het wierookstaafje. 

Zoals in zenkloosters te doen gebruikelijk hebben 
we een boeddhabeeld niet in maar buiten de 
zendo staan. Eén direct bij de ingang van de 
zendo, en één langs het meditatiepad aan de 
helling. Aan dit pad is ook een christuskruis 

en we wachten nog steeds op een joods en een 
moslim symbool op deze helling, die door een 
bevriende kunstenares gemaakt zullen worden. 
Bovendien heeft deze kunstenares al een model 
van een “Zenmaria” in brons gegoten, die in de 
toekomst in het groot in steen uit het bos naar de 
zendo komt “lopen”. 

In onze richtlijnen staat: “…ben soms christen, 
soms boeddhist, soms moslim en soms atheïst…”. 
Het gaat er ons om te speuren hoe de ander is, de 
verbinding te speuren. Ontmoet ik een christen, 
ben ik met hem of haar in een christelijk gesprek 
of met een boeddhist voer ik een boeddhistisch 
gesprek. We willen ons in deze ontmoetingen der 
verschillende religies zo goed mogelijk inleven. 


B. Waarom is dat voor jullie zo belangrijk? 


A. Ken je het verhaal van de hond en de klok? 


Een andersgelovige vraagt aan de zenmonnik 
Kanadeva: ‘Wie is daar in de toren die de klok 
luidt?’ 

De zenmonnik antwoordt: “Een hemels wezen.” 
De andersgelovige vraagt: ‘En wie is dat hemelse 
wezen?’ ‘Ik!’ zegt Kanadeva. ‘En wie is deze 
“ik”? ‘Ik ben jij.’ ‘En wie is deze jij?’ ‘Een 
hond!’ De andersgelovige: ‘En wie is de hond? 
Kanadeva: ‘De hond ben jij!” 

Het gaat om de eenheid! “Bergen, rivieren 

en bomen zijn mijn leerlingen.” zegt de 
zenmeesteres. En de monnik zegt: “Je vermengt 
het boeddhisme!” “Jij bent een man, ik ben een 
vrouw, wat valt daar aan te vermengen?” 


B. Jullie hebben nu verteld hoe de uiterlijke en 
innerlijke vorm van de zenkluizen ontstaan zijn. 
Jullie hebben die samen ontwikkeld? Hoe doen 
jullie dat met elkaar? 


A. Zowel de uiterlijke als de innerlijke vormen, 
die de zenkluizen aangenomen hebben, zijn een 
resultaat van vele lange gesprekken, die we met 
elkaar voeren. 


J. We zijn beide in de loop van de jaren wat 

taal betreft zeer gevoelig geworden. Hoe druk 

ik uit wat ik voel of beleef? Adelheid en ik 
vinden elkaar in onze taal, die we met elkaar 
spreken. Mijn taal met de Nederlandse oorsprong 
en Adelheid met haar Duitse moedertaal. Wij 
worden allebei geïnspireerd door alles wat we 


meemaken. Door iemand die we ontmoet hebben. 
door een boek dat we gelezen hebben, door een 
gedachte die opduikt. En dat vertellen we aan 
elkaar. 


A. Wij zijn allebei heel verschillend, lichamelijk, 
maar ook in ons karakter. Maar zoals je kunt 
zien. ook als men zo verschillend is, kan 

men een gemeenschappelijke visioen, een 
gemeenschappelijke levensopgave hebben. Wij 
drukken het zelfde visioen verschillend uit. Judith 
in gedichten, tekeningen of ook artikelen. Ik 
druk me graag uit in gesproken woorden, door de 
vormgeving van de gebouwen, van de inrichting, 
van de tuin en door de meditatie in het bos. 

Onze leerlingen kunnen van ons beide wat leren: 
van Judith het stille, rustige, van mij het lichte, 
beweeglijke zen. 


B. En zo ontstaat door jullie een derde. iets 
nieuws! 


A. Ja, dat is het interessante! We hebben ons 
gezamenlijk ontwikkeld en iets nieuws is 
ontstaan. 

In 1993 ontstond ons eerste boek. Daarin ging het 
om zen in het dagelijks leven. Een heel praktisch 
boek, waarin het om de uiterlijke vorm van de 
zenoetening ging. 

In 2000 schreven we een boek over de 
lichtvoetigheid en gelaten opgewektheid van 

zen. Deze lichtvoetigheid en gelaten vrolijkheid 
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hebben we in onze zenoefening, in ons leven 
bespeurd. We willen niet voortdurend boeken 
schrijven, maar we weten nu dat we een fase 
afgesloten hebben en we plannen een nieuw 
boek. De uiterlijke vorm, het kader is klaar, de 
tuin, de kluizen, de zendo, de andere gebouwen, 
onze rituelen zijn er en nu gaat het meer om de 
innerlijke beweging, en daarover zal het nieuwe 
boek gaan. Over de waardigheid van het leven 
door ons spirituele leven, door de ervaring van 
innerlijke rust, het verwijlen in het tijdloze en 
ruimteloze van ons bestaan. 


B. Klopt het dat vooral vrouwen zich 
aangetrokken voelen door jullie vorm van 
zenoefening? 


A. Mannen zoeken vaak vaste hiërarchische 
structuren, die men in vele godsdiensten kan 
vinden. Vrouwen staan vaak buiten deze 
structuren. Misschien zijn ze daarom levendig en 
nieuwsgierig naar nieuwe vormen. 


J, Toen we hier begonnen, kwamen er meer 
mannen dan vrouwen. De strenge zenoefening 
spreekt mannen aan. Maar veel mannen missen 
uiteindelijk de harde zenoefening met urenlang 
zitten in de zendo en de daartoe behorende 
rituelen. 


B. /s het niet belangrijk om vele uren zazen te 
beoefenen? 
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J. Ja toch, het is wel belangrijk. Maar nadat wij 
beide jarenlang (meer dan 20 jaar) het strenge 
zen hadden geoefend, wisten we dat we dat niet 
op deze manier de rest van ons leven wilden 
beoefenen. 


A. Judith was een heel strenge zenlerares! 


J. Vind je? Ja, dat kan zijn, totdat ik bij Sasaki 
Roshi op Mount Baldy ontdekte dat het niet bij 
mijn begrip van de zenweg past en niet strookt 
met mijn wezensnatuur. 


B. Welke wensen hebben jullie voor de komende 
jaren? 


J. We wensen ons dat steeds meer mensen 
aanvoelen wat we hier werkelijk willen. Daarvoor 
moeten mensen hier naar toe komen en door de 
innerlijke rust in zen hun spirituele wezensnatuur 
ervaren. 

Veel mensen benadrukken de schoonheid van 
deze plek hier. Ze zeggen: ‘Ik voel me in de 
zenkluizen zo thuis.” Ze moeten zich echter 
afvragen waarom ze zich hier thuisvoelen. Is het 
omdat de tuin zo mooi is of omdat de huisjes 

er zo knus uitzien? Of gaat het er om ’s avonds 
ontspannen met de benen omhoog voor de 
houtkachel te zitten’? 

Dat mogen ze van ons wel, maar als dat alles 
was, is het eerder een welnesscenter. Dan hebben 
wij in ieder geval een fout gemaakt en naast 


ons visioen gegrepen. Onze wens is het, dat de 
mensen begrijpen dat de mooie gelegenheid 
gegrepen kan worden zichzelf aan te kijken, zich 
met zichzelf en met de vragen des levens bezig 
te houden en de mogelijkheid te benutten om in 
zichzelf thuis te zijn. 


A. Intussen komen echter steeds meer mensen die 
weken of ook maanden buiten een groep willen 
oefenen. Velen zeggen, dat is nu net wat ik nodig 
heb, na alle andere oefeningen die ik al gedaan 
heb. Nu ben ik bereid en heb ik de moed mijn 
eigen weg te gaan. 


J. We hebben immers een klein centrum, een 
hermitage met slechts zes kluizen en er hoeven 
niet veel mensen te komen om deze plek levendig 
te houden. 


B. Jullie en jullie project zijn zeer levendig! 


A. Ja. het mag nooit verstarren. Er is altijd een 
verdere ontwikkeling mogelijk. leder ogenblik 
is nieuw en eenmalig. Ook als we er zelf niet 
meer zijn. We zouden niet graag willen dat 

dan bijvoorbeeld de richtlijnen zich niet meer 
verder zouden ontwikkelen en dat gezegd werd: 
“Adelheid en Judith hebben ze nu eenmaal zo 
vastgelegd en zo moeten ze blijven!” In een 
nieuwe tijd moeten er nieuwe innerlijke en 
uiterlijke vormen worden gevonden. 


J. Verstarring hebben we al genoeg beleefd: 
binnen het protestantisme, de katholieke 
kloosters en ook binnen de boeddhistische 
gemeenschappen. Daarom zijn we gewaarschuwd 
en weten we hoe sluipend en snel verstarring kan 
optreden. 


A. Srtructuren en inhouden moeten verder 
gevormd worden, maar het grote geheel, dit 

idee van zich terugtrekken in de natuur, in de 
innerlijke rust, in de geborgenheid in zichzelf, in 
de eigen adem moet de basis zijn, omdat op die 
manier voor de beoefenaars een mogelijkheid 
wordt geschapen het leven te overdenken, de 
wezensnatuur te onderzoeken en misschien een 
nieuwe levensweg te ontdekken of een al bekende 
te versterken. 


B. /s dat de weg om spiritueel volwassen te 
worden? 


J. Zen is een weg en geen doel. Daarom zijn 
er bij ons ook zoveel meditatiewegen. Zoals 
een kind in een bepaald stadium van zijn 
ontwikkeling moet leren zijn eigen stappen te 
zetten, zo leren wij hier de zenweg te gaan: 
ruimteloos, tijdloos en belangeloos in de 
innerlijke rust van zen de eigen weg moedig en 
zelfbewust te gaan. 


B. /k ben ervoor aan het eind een gedicht te 
plaatsen: 
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Wanneer er geen titel meer is, 

Alle vormen losgelaten, 

in zichzelf opgelost zijn, 

dan is het doelloze doel van zen bereikt. 


B. Hoe was jullie persoonlijke zenweg? 


A. Onze persoonlijke zenweg in de loop van ons 


leven? Ja, dat is een interessante vraag. Maar het 
is een vraag die dit kader te buiten gaat. Dit is een 
vraag voor een volgend interview met jou! 


(Vertaling uit het Duits door Judith, 
gecorrigeerd door Hanny) 





Zenkluizen: Kluizen 
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MIMI MARECHAL 


Mimi Maréchal 1937 - 1895 
SAN DO KAl 

Alsof het ievon verder gaat… 
Leven/sterven 


Helatie meesterteerling in 
het Westen 


Badhisattva van vlees en 
bloed 


Rustig ziten, niets doen 


| Wieis niet ziek? 


JAARGANG 16 
OKTOBER 1995 
NUMMER 63 
PRIJS 9,75 


1988, Nr. 2 











LADY IN ZEN 


Noorder Poort in Drenthe 
Europese vestiging van 
zenmeester Prabhasa 
Dharma 

NIELS DIE LADY? 


Op niets steunen 


Opeens ontwaar je 
de samoerai 


Hvakujo op de bergtop 


Noorder Poort plek 
voor stille revolutie 


‘Vdaka over Roshs 





JAARGANG 17 
OKTOBER 1996 
NUMMER 67 
PRIJS f 12,50 




















JAAR 2002 
Nr. NL-83 A Europees zenschrift 
Prijs: 9 € voor theorie en praktijk 
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Ginkgo biloba 


Zie dit kleinood in mijn gaarde: 
boomblad uit de oriënt, 
siert met zijn geheime waarde, 
… ingewijden welbekend. 


Leeft het als een enkel wezen, 
Innerlijk in twee gedeeld’? 
Of vormt juist het uitgelezen 
Tweetal één herkenbaar beeld? 


Langzaam rijpende ideeën 

werpen op die vragen licht. 
voel je niet dat ik in tweeën 
eenling ben in mijn gedicht’? 


Johann Wolfgang von Goethe 


(vertaald door Mattias Rozemond) 


Foto: Hanny de Weerdt 


ZEN EN DE STILTE VAN DE FIFEL 


Hanny van de Weerdt 


Na een zenreis door Japan en het contact met 
de stilte daar, had ik al snel weer behoefte aan 
een retraite, een plek om me terug te trekken. 
Ik googlede en vond Zenkluizen in de Eifel. 
Een plek waar op een zelfstandige manier zen 
beoefend kan worden. Niet aangesloten bij een 
school of leraar biedt Zenkluizen alle faciliteiten 
en de natuur, de ruimte en de stilte om je terug 
te trekken. De rit erheen leidt over de Belgische 
snelwegen, en net over de Duitse grens neem 

ik de afslag de Eifel in. Ik verlaat steeds meer 
de bewoonde wereld en kom langs windmolens 
en een paar losse boerderijen, als ik aan cen 
landweggetje de ingang vindt. “Wat cen mooie 
plek’ is het eerste dat door mijn gedachten gaat. 


Op het terrein liggen 6 kluizen, een hoofdgebouw 
met de keuken, cen paar kamers en een 
woonkamer, de zendo en een Japanse ‘droge’ 
tuin. Het hele terrein glooit en eindigt in een 
bosperceel. De kluizen zijn eenvoudig en 
prachtig. Het oog voor detail valt me op, sobere 
degelijkheid, en overal een vaasje met bloemen. 
zelfs op de badkamer. De grote houtkachel nodigt 


uit om te stoken, de heerlijke tuin rondom de 
kluis nodigt uit om in het gras te liggen en te 
lezen. 


Er is 4 keer per dag een vast 
programmaonderdeel. De dag begint en eindigt 
in de zendo met zazen, kinhin en recitaties. In 
de ochtend is er verder een uur samu in de tuin 
en om 12 uur is er een uur kinhin het bos in. 
Naast de vaste onderdelen kun je natuurlijk je 
eigen programma samenstellen, de zendo is 
dag en nacht open en in je kluis zijn yoga- en 
meditatiematerialen op de vide aanwezig. Eten 
doe je in je kluis. Voor het ontbijt en de lunch 
staat van alles in je keukentje en koelkast, het 
warme middageten haal je op in de keuken. 


Ik geniet van deze plek vanaf het eerste moment, 
ik geniet ervan hoe weinig materiële zaken je 
nodig hebt om je compleet te voelen. Ik wist dat 
wel, maar hier voel ik het ook. Tijdens dokusan 
zeg Ik spontaan tegen Judith: “Ik zou hier kunnen 
wonen.” Ze vraagt verbaasd: “Zou je er alles 
voor kunnen opgeven?” En ik verbaas me door 
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mijn directe antwoord: “Ja, alles!” Ik denk er 
de rest van de dag aan. Zou ik echt alles kunnen 
opgeven? Mijn baan, mijn huis, mijn katten, 
mijn relatie, mijn vertrouwde omgeving? Mijn 
antwoord blijft ja en dat stemt me tevreden en 
rustig. Ik ben weer in contact met waar het om 
gaat, los van wat er verder op mijn pad komt 
of hoe mijn leven zich verder ontwikkelt. Wat 
in Japan is gevoeld, verdiept zich. Ik voel me 
dankbaar. Deze plek, zo mooi, zo dichtbij, zo 
vertrouwd. Ik zal hier nog vaak zijn. 

Hanny van de Weerdt 


De Zenkluizen in de Eifel bestaan dit jaar 20 
jaar. Ze zijn in 1990 opgericht door Adelheid 
Meutes-Wilsing en Judith Bossert. Judith 

heeft vanaf 1974 zenoefenplek Theresiahoeve 
in Langenboom opgezet en moest daar 
onverwacht per l januari 1989 mee stoppen. 

Na een sabbathjaar ging Judith nu samen met 
Adelheid aan de slag met een nieuwe droom: 
een zenoefenplek met een losse zendo en een 
aantal losstaande huisjes voor l of 2 personen, 
een algemene ruimte met keuken, eetkamer en 
slaapkamers. Ze hebben geld bij elkaar gebracht 
en naar een geschikte plek gezocht, die vooral 
ruim en stil moest zijn. Ze vonden de plek in de 
Eifel en zijn gaan bouwen. Eind 2009 is de laatste 
hand gelegd aan de zenwinkel in het centrale 
gebouw, waar zenbenodigdheden en boeken 
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worden verkocht. Op de planning voor 2010 staat 
de bouw van een rolstoeltoegankelijke kluis. 


Naast de aansturing van de Zenkluizen geven 
Judith en Adelheid ook het Tijdschrift ZEN 

uit dat 1 keer per jaar verschijnt. Het ZEN 
Tijdschrift bestaat dit jaar 30 jaar, ook een 
jubileum dus. Verder hebben Judith en Adelheid 
een aantal boeken uitgegeven, waaronder “De 
lichtvoetigheid van Zen”. In 2010 hopen ze 
samen weer een nieuw boek uit te geven. 


Zen is de weg het dagelijks leven in aandacht, 

- ogenblik voor ogenblik - 

ten volle en helemaal te leven. 

Daarom leidt zen ons: 

naar concentratie op het Hier en Nu 

naar rust en lankmoedige opgewektheid 

naar springlevende activiteit 

naar vreugde aan het dagelijkse doen 

en naar lichtvoetigheid in het spel van het leven 


Judith en Adelheid 


Zonder Naam - Zonder Faam 

De leidsters der Zenkluizen 

Adelheid en Judith hebben als leidraad: 
Zonder naam of faam 

zitten we hier met jullie, 


zijn geen christen, 

geen boeddhist, 

geen moslim en 

ook geen atheist. 

In zen zijn we niets. 

Dragen alle titels van deze wereld 
en een Jas 

uit tienduizend lapjes, 

zijn soms christen, 

soms boeddhist, 

soms moslim en 

soms ook atheist. 

In zen is niets dan overvolle leegte 


Meer info over Zenkluizen op: 
www.zenkluizen.de 





Zendo, Zenkluizen (Foto: J. Budde) 


Ingang Zendo (Foto: J. Budde) 
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Zen in het 
dagelijks leven 







Adelheid en Judith aan het werk 
1992 


Ad 


Alles verandert - niets blijft wat het is 





Woonhuis 1993 Woonhuis 2010 





Zendo 1993 Zendo 1995 
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ZENKLUIZEN-NEWS 








TERUGBLIK OP HET PINKSTERFEEST 


Lieve lezers en lezeressen, 


U heeft het al gelezen: 2010 was ons 
jubileumjaar met als hoogtepunt het 
Pinksterfeest. Het was tijd voor feest dit jaar: 

18 jaar Zenkluizen, 30 jaar ZEN NL, 22 

jaar ZEN D, 20 jaar Förderverein Zengarten 
(vrienden van de Zenkluizen) en 31 jaar Stichting 
Theresiahoeve (ook vrienden van de Zenkluizen). 


Adelheid en Judith hadden niets aan het toeval 
overgelaten: het terrein van de zenkluizen zag 
er piekfijn uit, een buffet met taarten stond 
klaar voor alle gasten en een grote tent was 
opgezet tegen te veel regen of zon. Het werd 
zon, het was het eerste prachtige weekend van 
het jaar: zonovergoten, helemaal passend bij de 
feeststemming. 
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Zendo 

Na de ontvangst en even informeel bijpraten, 
verzamelden de gasten zich in de zendo voor het 
meer officiële programma. Adelheid bedankte 
zichtbaar ontroerd de aanwezigen en de niet- 
aanwezigen voor alle hulp en steun die Adelheid 
en Judith in de zenkluizen alle jaren ten deel is 
gevallen. Naast terugblikken werd vooral ook 
naar de toekomst gekeken. Van het visioen van 
Adelheid en Judith werd een tipje van de sluier 
opgelicht. 


De mooie speeches van Adelheid, Judith, 
Mechtild (voorzitter van de Förderverein) en 
Hanny (bestuurslid van Stichting Theresiahoeve) 
werden afgewisseld door zang en dans en 
afgerond met een gezamenlijke maaltijd. 

Zo ontstond een afwisselende dag met vrolijke en 


ontroerende momenten. En stof genoeg om nog 
eens te overdenken. 


Lieve vrienden van de Zenkluizen. 

We wensen u alle goeds voor het komend jaar 
en tijd genoeg om de feesten te vieren zoals ze 
vallen. Hartelijke groeten. 


Marleen Wessels, 
bestuurslid van Stichting Theresiahoeve. Hi 





Feestelijke taarten (Foto: Tanja David) 


AT 
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STICHTING 
THERESIAHOEVE 


Stichting Theresiahoeve stelt zich ten doel 
mensen de gelegenheid te geven in de 
lawaaierige gejaagdheid van onze tijden een 
op zen gebaseerd contemplatief leven te leiden. 
Daartoe bevordert de stichting de zenoefening 
in zitten, lopen, werken en rusten. 


Ten behoeve van de studie van zen geeft de 
stichting het jaarschrift ZEN uit en organiseert 
zenseminars. Tevens bevordert de stichting ten 
behoeve van de zenoefening het verblijf van 
studenten, invaliden, kinderen en mensen die 
een langere zentraining met Judith en Adelheid 
volgen 


Lieve ZEN-lezers en lezeressen, lieve donateurs van Stichting Theresiahoeve 


We willen graag iedereen bedanken die cen 

bijdrage leverde aan de Zenkluizen, in welke vorm 
dan ook: een verblijf in de Eifcl, alle 

abonnees op ZEN die aan het abonnementsgeld noe 
een bedrag als gift toegevoegd hebben, en natuurlijk 
ook dank aan de donateurs. 


De Stichting Theresiahocve heeft vorig jaar een 
metamorfose ondergaan. Het bestuur is 

uitgebreid met 3 nieuwe leden. die samen met 
Judith en Adelheid nadenken over de toekomst van 
de stichting. Bij een metamorfose hoort een ander 
uiterlijk. Die vernieuwing is zichtbaar in de naam: 
Stichting Vrienden van Zenkluizen, die meer de 
lading dekt en op de toekomst gericht is. Deze naam 
zullen we naar buiten toe 

gebruiken, de naam Theresiahoeve blijft 
gehandhaafd voor het formele deel, omdat deze 
naam ook aangeeft waar we vandaan komen. Verder 
heeft de stichting een nieuw logo 

gekregen, een gestileerde vorm van het beeld 


Leven en dood’ van de kunstenaar Werner Bitsigcio. 


dat onderaan de ‘kinhin-weide' bij de uitgang naar 
het bos staat. 


Het doel van de stichting is om de Zenkluizen in de 
Eifel te ondersteunen zodat het ook in de toekomst 
een plek blijft waar mensen zich kortere of langere 
tijd kunnen terugtrekken, op een 

volwassen manier en met zen als basis. Dat 


ondersteunen doen we door zoveel mogelijk mensen 
op het bestaan van deze prachtige plek te wijzen. 
We zijn dit jaar gestart met 

Nederlandstalige informatie zoals de website (www. 
zenkluizen.nl), folders, links op relevante sites, 
facebook, enz. Verder hebben we een artikel ge- 
schreven dat in het boeddhistische tijdschrift Vorm 
& Leegte is geplaatst, het is te lezen in deze editie 
van ZEN. 

We hebben een evaluatieformulier opgesteld voor 
onze gasten in de Zenkluizen, zodat we nog beter 
kunnen aansluiten op de behoeften. We hebben ook 
contact met de Duitse Förderverein. Hun vorm is 
anders: een vereniging met leden, maar hun doel 

is hetzelfde: de zenkluizen ondersteunen. Samen 
hopen we zo de Duitse en Nederlandse gasten ook 
in de toekomst een goed verblijf in de Zenkluizen te 
bieden. 


We hebben een evaluatieformulier opgesteld voor 
onze gasten in de Zenkluizen, zodat we nog beter 
kunnen aansluiten op de behoeften. We hebben ook 
contact met de Duitse Forderverein. Hun vorm is 
anders: een vereniging met leden, maar hun doel is 
hetzelfde. Samen hopen we zo de Duitse en Neder- 
landse gasten ook in de toekomst een goed verblijf 
in de Zenkluizen te bieden. 


Hanny van de Weerdt, namens het bestuur 4 
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Het volgend nummer komt juli 2011. 
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Opzet van het EUROPEES 
JAARSCHRIFT „ZEN“ is: aan de 
hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters 
en begeleiders telkens opnieuw en 
telkens anders uit te leggen wat zen 
is en wat zen niet is. „ZEN“ pro- 
beert eventuele misverstanden over 
zen uit de weg te ruimen en aan te 
geven wat zen is of kan zijn voor 
het dagelijkse leven van mediter- 
enden. 


„LEN“ is aan geen enkele school of 
meester(es) gebonden. 


„ZEN“ kan misschien een brug zijn 
voor een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van 
welke levensovertuiging ook … 





Zenkluizen: Zentuin (Foto: J. Budde) 





ZENKLUIZEN in de Esfel 


onder leiding van Adelheid Meutes en Judith Bossert 


IN HET DAL VAN STILTE 
ZEN IN HET HOGE VENN 


ZONDER NAAM 
ZONDER FAAM 


ZENKLUIZEN in de EIFEL 
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